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慈山寺靜心之旅2026

活動目的：藉此活動讓會員可以遠離繁忙的生活，感受大自然的美，好好      
讓身心休息

活動內容：將安排導賞參觀慈山寺，讓參加者享受寧靜清幽的環境，同時
亦可認識慈山寺的背景及歷史。期望活動能讓參加者放鬆身心，
在生活中培養安定心神的好習慣，提升心靈正能量。

日期：2026年3月2日(星期一)
地點：大埔慈山寺
集合時間：下午1:45集合
集合地點：港鐵大埔墟站B出口
解散時間：下午4:30於集合地點解散
對象：本會會員
費用：全免
名額：40人 
截止報名日期：2月23日(星期一)
查詢或報名：請致電 或 WhatsApp至 2614 0422

本會於1月17日在港島區舉行之愛心賣旗日已圓滿結束。衷心感
謝賣旗義工鼎力協助本會籌款，善款數字仍在點算中，稍後會
向大家公佈。

未來數月本會將舉辦一系列靜心工作坊及郊遊樂，期望通過此
類活動讓會友們以平靜心態及廣闊胸襟守護自身心臟健康。

農曆新年將至，祝願大家身心康泰，福氣滿滿，如意吉祥！

主席 梅卓能
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活動
心臟瓣膜手術前後

講座
解碼華法林講座 齊量血壓工作坊

內容

講解手術前準備、手
術過程、病後護理、
藥物知識及緊急情況
處理，減低病友對手
術的憂慮

薄血藥講座
學習自助檢查INR
免費檢驗INR一次

(視乎實際情況而安排)

由心臟專科護士為大家介紹正確
的量度血壓方法，又會就參加者
的身體指標(身高、體重、血壓等) 
分析進一步改善身體的方案，例
如如何從飲食習慣方面著手改善
體重等，令參加者可以更有效地
保護心臟、更有信心邁向復康路

日期
2026年3月6日

(星期五)
2026年3月13日

(星期五)
2026年3月27日

(星期五)

時間 晚上7:00至9:00 晚上7:00至9:00 晚上7:00至8:30

地點 關心您的心會址(中環皇后大道中99號中環中心地下3室)

對象 心瓣病人及家屬
服用華法林的心瓣及

心律不正病友
公眾人士

講者 心臟科資深護士 - 沈文萍姑娘

費用 全免

備註
如有家用血壓計，請攜同出席工
作坊

名額 12人(名額有限，先報先得)

報名
查詢

請致電 或 WhatsApp至 2614 0422 

品啡工作坊
目的：了解咖啡豆的種類，嘗試親自製作手沖咖啡，由研磨咖啡豆至完成手沖咖啡的過程。淺
      嘗不同咖啡，讓參加者由嗅覺開始到味覺都能獲得放鬆，好好享受咖啡帶來的美妙一天
日期：1.2026年3月24日(星期二) 2.2026年3月30日(星期一)
地點：1.本中心會址(中環皇后大道中99號中環中心地下3室)

2.香港復康會李鄭屋中心(九龍深水埗李鄭屋邨孝廉樓地下)
時間：上午10:30至下午12:30
對象：1.本會香港區會員優先     2.本會九龍區會員優先
費用：全免
名額: 10人 
查詢或報名：請致電 或 WhatsApp至 2614 0422
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活動地點 太平山 城門水塘

活動日期 2026年3月11日(星期三) 2026年3月23日(星期一)

活動內容

會環繞太平山山頂行一圈，可以
一覽香港全景，同時亦可一邊漫
步享受大自然景色，一邊與會友
們愉快交流近況，這條路線難度1
星，但是景觀有5星，總長度約
3.5公里，需要大約1.5小時

沿著水塘道或教育徑漫步，途中
飽覽白千層樹林、山景及水塘等
美景。期望會友們可以一同感受
大自然的美，沿途可以拍照留念，
記錄每個美好時光

集合時間 上午9:00集合 上午9:00集合

集合地點 太平山凌霄閣門外空地 港鐵荃灣站B1出口

解散時間 上午11:30於集合地點解散 下午1:00於集合地點解散

名額 20人 20人

郊遊樂2026 – 太平山 / 城門水塘
目的：藉此活動讓會員可以遠離繁忙的生活，感受大自然的美，好好讓身心休息
對象：本會會員
費用：全免
截止報名日期：3月4日(星期三)
查詢或報名：請致電 或 WhatsApp至 2614 0422

品茶工作坊
目的：親身體驗泡茶過程，最後品嘗不同茶品，讓參加者放鬆心情，找回平靜狀態，有
            助減輕壓力。
日期： 2026年4月8日(星期三) 

地點：本中心會址(中環皇后大道中99號中環中心地下3室)
時間：上午10:30至下午12:30
對象：本會會員
費用：全免
名額: 10人 
查詢或報名：請致電 或 WhatsApp至 2614 0422



地區互助小組 對象：本會會友
費用：全免(個別活動或需繳付活動費用)

中心活動報名程序：
1.報名活動需致電中心(2614 0422)或向小組組長留位，並須繳付有關活動收費(如需要); 
2.活動會因應情況或有變更，參加者請於活動前一周致電本會查詢；
3.如活動舉辦前一天報名人數不足，該活動將會取消或延期。

小組名稱 日期 時間 內容 地點

港島區
(齊心樂)

2026年
3月24日
(星期二)

上午10:30至
中午12:00

品啡工作坊 本中心中環中心會址

九龍東區
(樂東連心)、

九龍西區
(同心行)及
九龍中區

(互助有心人)

2026年
3月30日
(星期一)

上午10:30至
中午12:00

品啡工作坊

香港復康會社區復康網絡
李鄭屋中心

(深水埗李鄭屋邨
孝廉樓地下)

新界東區
(關心開心)及

新界北區
(愛心歡樂)

待定 待定 新春團拜 待定

新界西區
(知心傾心)

2026年
3月14日
(星期六)

待定 馬年春茗 待定

病類互助小組

2024年8月份雙月刊通訊

病類 日期 時間 內容 地點

心臟瓣膜

2026年
3月

待定 新春聚餐 待定

心律不齊

心臟除顫器

冠心病

家屬
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新界西小組 — 聖誕聯歡及生日會
新界西小組在12月6日(星期六)於香港復康會社區復康
網絡大興中心舉行了聖誕聯歡及生日會，每位參與者
都很享受整個活動，亦見到有不少新朋友參與其中一
起聚餐慶祝。

新界東北小組 — 生日會
新界東北小組在12月19日(星期五)於石門煌苑
酒樓舉行了生日會，共有14位參與者一起聚餐
慶祝。

病類及家屬互助小組聖誕
聯歡會
本會已於2025年12月16日(星期二)於上
環海港酒家舉行病類小組聖誕聯歡會活
動，是次活動共有28位會員參與，大家
可以暢所欲言，互相交流，氣氛融洽。
當日本會亦為每位參加會員送上一份小
禮物 – 聖誕襪，為節日添氣氛，為冬
日添暖意。
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2025年11月至12月活動花絮(續)

義工日營2025
本會於12月14日(星期日)在麥理浩夫人度假村舉行《義工日營2025》，共13名義工及照
顧者參與其中，互相討論成為義工的好處，並分享除了服務他人，他們是如何照顧自己

興趣班
*活動會因應突發情況隨時作出調整，而不作另行通知。有關活動詳情，請致電或 WhatsApp
2614 0422向職員查詢。報名一經確認不設退款。任何爭議，本會將保留最終決定權。

舒心書法  
內容：由經驗導師教授寫書法的技巧，從中不但陶冶性情，更可鍛煉耐性及專注力

日期：2026年1月20日、2月3日、2月24日、3月3日、3月10日、
3月17日、3月31日、4月14日、4月21日、4月28日 (星期二)

時間：下午1:00至3:45

地點：灣仔活動中心(活動室四)

(灣仔皇后大道東258號灣仔街市地下低層)

對象：本會會員

費用：$300/10堂(須自費購買所需物資，例如：紙、筆及墨)

報名及查詢：致電 2614 0422 (王姑娘) (導師：林玉卿)

● 愛‧書法（楷書初階）●
內容：分享楷書書法心得及技巧，並從中結交更多有共同興趣的心臟病友

日期：2026年1月6日、 1月13日、1月20日、1月27日、2月3日、2月10日、
2月24日、3月3日、年3月10日、3月17日、3月24日、3月31日（星期二）

時間：上午9:00至下午1:00

地點：沙田博康邨博康社區會堂會議室

(近港鐵屯馬線沙田圍站 博康大排檔旁)

對象：本會會員

費用：全免(自備用具)

報名及查詢：致電 或 WhatsApp 2614 0422 (蔡sir)              (義務導師：莫鴻潮)
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義工招募 撒播愛的種子 融化冷漠的冰牆

➢ 醫院義工
本會一直推動醫院病房探訪及醫院門診推廣服務，惟醫院義工人手極度短缺，本會
現正積極招募義工在醫院擔當關懷心臟病人服務。有興趣參加醫院義工的心臟病會
員，會經由本會安排報名醫院義工核心課程及接受義工訓練，完成醫院義工核心課
程及義工訓練後，才可以正式成為醫院義工。

您們的加入，將會成為心臟病友的祝福和安慰，詳情請即致電2614 0422與本會職員
聯絡。

義工服務會議及聚會

瑪麗醫院門診
推廣服務會議

醫院服務暫停至另行通知 本中心中環中心會址

瑪麗醫院病房
探訪義工小組會議

2026年3月4日(星期三) 本中心中環中心會址

東區醫院義工小組會議 醫院服務暫停至另行通知 本中心中環中心會址

伊利沙伯醫院
義工小組會議

待定
伊利沙伯醫院
病人資源中心

瑪嘉烈醫院
義工小組聚會

醫院服務暫停至另行通知
瑪嘉烈醫院M座
健康資源中心 

屯門醫院、博愛醫院及天水圍
醫院專科門診推廣服務、新界

西家訪義工小組會議
待定

香港復康會社區復康網絡
大興中心

威爾斯親王醫院、北區醫院及
雅麗氏何妙齡那打素醫院義工

小組會議
待定 待定

聯合醫院義工小組會議 醫院服務暫停至另行通知
聯合醫院Q座2樓
健康資源中心



2024年8月份雙月刊通訊

2614 0422 www.careheart.org.hk Facebook:www.facebook.com/CFYH.HK IG:careforyourheart

9 1995創立

2026年2月份雙月刊通訊

關心您的心 惡劣天氣指引
為保障各位參加者的安全，活動舉行前二小時仍掛以下颱風或暴雨警告及其他警告時，活動
將作以下安排：

*基金會或外界贊助活動，需按其指引執行。
例如:活動於下午2:30進行，活動前2小時即指同日下午12:30為準則。
     天文台於下午12:30 或以前 取消熱帶氣旋或暴雨警告訊號 →下午活動照常進行。
     天文台於下午12:30 後 才取消熱帶氣旋或暴雨警告訊號 →下午活動取消。

如有任何疑問，歡迎致電 2614 0422 向中心職員查詢      

惡劣天氣生效警告
中心 或 室內活動
(包括義工當值)

戶外活動

1 號熱帶氣旋警告信號/ 
黃色暴雨警告訊號/雷暴警告或山泥傾瀉警告

照常進行
照常進行

(戶外水上活動取消)
3 號熱帶氣旋警告信號/ 

紅色暴雨警告訊號
取消* 取消*

8 號或以上熱帶氣旋警告信號/ 
黑色暴雨警告訊號

取消 取消

健體活動 報名程序：有興趣會友請致電本中心 2614 0422 查詢報名

*以下健體活動僅供本會會員報名參加

『八段錦練習班』“若要心臟好、勤玩八段錦！”

內容:透過研習八段錦，建立良好的運動習慣           

   時間/地點:
   逢星期一:2至3月份 因場地裝修 =暫停=

逢星期四:2至3月份 上午10:00至12:00/旺角花園街市政大廈10樓大活動室1
   逢星期五:2至3月份 上午11:00至下午1:00/屯門兆麟街19號屯門兆麟政府綜合大樓4字樓

兆麟體育館
費用:全免 查詢及報名:2614 0422 與中心職員聯絡 (義務帶領:何國輝、白淑賢、馮貴發)

『中國民族舞』讓會友接觸中國民族舞，培養對中國文化藝術之欣賞，提高生   

活質素及良好運動。此活動於晚間舉行，很適合上班人士參加
   日期:2026年2月5、12、19及26日(逢星期四)

2026年3月5、12、19及26日(逢星期四)
時間:晚上7:00至9:00 
地點:香港堅尼地城石山街12號堅尼地城社區綜合大樓1樓2號活動室 

   費用:全免   查詢及報名:2614 0422 與中心職員聯絡  (義務導師:李秀娟)  

『排排舞』排排舞是一種集體的舞蹈，不需要舞伴，參加者透過跳舞既可                 

加強心肺功能，增強體質，鬆弛神經，更可認識更多同路人
   日期/時間:2026年2月5、12及26日(逢星期四)

2026年3月5、12、19及26日(逢星期四)      時間:上午10:00至中午12:00
   地點:香港中環紅棉路29號香港公園體育館地下舞蹈室   ※山頂纜車站對面

巴士:3B、12A、13、23、103/小巴:1、2、3、8、9、22、28、56及56A(香港公園站)
   對象:適合初學者和對排排舞感興趣的會友參加

備註:請穿輕便服裝和自備食水上堂
   費用:全免  查詢及報名:2614 0422 與中心職員聯絡            (義務導師:鄺淑燕)
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圖片 名稱 內容 價目

INR
血凝指數
測試

(自助形式)

對於服食薄血丸「華法林」 (Warfarin)的
會友，需要定期抽驗血凝固狀態(INR)，以
確保藥效。建議最少每四周檢查一次。

會員：每次測試$50
非會員：每次測試$80

(包採血針及試紙一張)

血糖測試
(自助形式)

本中心添置了一部血糖測試機，供會友使
用。 

會員：每次測試$20
非會員：每次測試$30

(包採血針及試紙一張)

會員自助測試服務 -如欲使用以下自助形式測試服務，請預先致電預約。
-查詢請致電 2614 0422 

會員購物優惠
-如欲購買以下貨品，請先致電訂購。
-查詢請致電 2614 0422 

關心您的心 中心開放時間 
《開放時間》星期一至五:上午10:00至下午1:30;下午2:30至晚上6:00 

星期六:上午9:00至下午1:00 

《關閉時間》星期日及公眾假期 

中心將於公眾假期暫停開放，2026年2月至3月非星期日的公眾假期如下：

日期 中心開放時間

2026年2月16日(星期一)  農曆年廿九 上午10時至下午2時

2026年2月17日(星期二)  農曆新年初一 全日休息

2026年2月18日(星期三)  農曆新年初二 全日休息

2026年2月19日(星期四)  農曆新年初三 全日休息

2026年2月20至2月28日   中心新春假期 （3月2日年十四開放） 全日休息

書籍《從心開始-打開心窩的12個奇蹟》 會員:每本$70；非會員:每本$75

書籍《心臟全接觸》
作者：(本會顧問)心臟科專科醫生陳偉光醫生

會員:每本$68；非會員:每本$73

書籍《心病不再-冠心病的預防及復康》
作者：基督教聯合醫院心臟科

會員:每本$68；非會員:每本$73

書籍《與您談心》
作者：劉柱柏教授、李麗芬醫生、尹浩鏐醫生、翁麗姑娘

會員:每本$70；非會員:每本$88

書籍《沿著心路看風景－心動故事集》
作者：二十四位專科醫生及五位心臟病友

會員:每本$64；非會員:每本$80

書籍《養生秘笈－四季防病篇》作者：崔紹漢博士 會員:每本$78；非會員:每本$98

書籍《打針定把脈－不是大對立》作者：崔紹漢博士 會員:每本$78；非會員:每本$98
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辦理續會手續須知
所有2025-2026年度之基本會員及家屬基本會員證即將到期(2026年3月31日)，如欲
繼續成為本會會員，請繳交會費$50辦理續會手續或繳交$500成為永久會員。
繳交費用方法如下:
1.於辦公時間內親臨中心;
2.郵寄劃線支票 (支票抬頭:關心您的心)，並於支票背後清楚列明

姓名、會員號碼、聯絡電話及“續會費用”;
3.將續會費用過數或入數存入恒生銀行戶口(267-262335-668)並將收據傳真或郵寄到本中心，
請清楚列明姓名、會員號碼、聯絡電話及“續會費用”。

*凡領取綜合社會保障援助金的會員，可將有效援助金通知書副本寄回中心即可豁免年費。
*如會員於2026年6月30日前仍未繳交續會費用，本會將會停止發出雙月刊通訊予該會員。
*已終止會員資格的朋友如果想再次續會，須另交手續費$20和年費$50及重新填寫入會表格
作重新登記，而本會將給予新會員號碼。如會員希望保留舊有會員號碼，則須補交以往所
有未繳交之會費。
*如有任何問題，可致電中心查詢 (電話:2614 0422)。

2025年11月至12月份新會員
 歡迎以下的新會員加入關心您的心大家庭:

基本會員:

(香港區)  黃棣康 黃慧蘭

(九龍區)  梁少琼

(新界區)  鄧德厚

永久會員:

(香港區)  胡祺紹

(九龍區)  李子維

~ 希望各會友能保持緊密聯繫，發揮互助互勉精神 ~

2025年11月至12月份收到以下捐款及贊助，衷心多謝各會員、善長、團體及機構對本
會的愛護及支持：

捐款：蔣慧玲  4000    Koo Woo Cheung  2400    余肇熙  500

王詩雅  200    王賜安  200     

http://www.facebook.com/CFYH.HK
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2026年2月通訊
(逢雙月出版)

印刷品

天氣寒冷，注意保暖。

*～如欲親臨中心報名活動或使用其他服務，

敬請留意第10頁的中心開放時間～*

重點消息：
由於WhatsApp訊息收費問題，之後的宣傳訊息不會有海
報圖像跟隨，或會出現資料不夠詳盡的情況。
如有興趣了解更多，可以WhatsApp查詢。如需報名，請
回覆 報名 參加。

如有查詢，可致電 或 WhatsApp至 2614 0422 聯絡我們。
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