


甚麼是心絞痛1,2？

心絞痛的種類2-4

心 絞 痛 是 由 心 臟 供 血 減 少 所 引 起 的 胸 部 疼 痛。心 絞 痛
發 作 時 一 般 持 續 數 分 鐘。病 發 時，患 者 會 感 到 胸 口 被
擠 壓、緊 繃，並 伴 隨 著 劇 烈 的 疼 痛 感。心 絞 痛 本 身 並
非 一 種 疾 病，患 者 心 臟 有 問 題 的 一 種 警 號，尤 其 常 見
於 冠 心 病 患 者 身 上。

心絞痛可分為以下四大類：

種類 誘因 持續時間 緩解方法

穩定型

不穩定型

微血管性

變異型

·體力消耗
·情緒激動
·吃飽後
·天熱／天冷

·日常活動
·體力消耗
·情緒激動

·休息時

·沒有明顯
的誘因
·休息時

·休息
·服用心絞痛

藥物

無法緩解

無法緩解

·服用
心絞痛藥物

＜5 分鐘

＞20 分鐘

≥10 分鐘

5 ‒ 15 分鐘
或更長



心絞痛的風險因素包括：

心絞痛的併發症1

除了引起胸口疼痛之外，心絞痛還可能是心臟病及其他
危疾的病徵 。若出現以下症狀，請立即求醫！

高血壓 高膽固醇 糖尿病

有心臟病
家族病史

肥胖 吸煙或
過度飲酒

胸口被擠壓、緊繃，
伴隨著劇烈的疼痛感

疼痛由胸部蔓延開至牙齒、
下顎、肩、背或臂部等位置

噁心 氣促 冒汗

誰是高危一族3？



醫生可能會為您進行以下檢查以診斷您是否患有
心絞痛。如您對心絞痛有任何疑問，請向您的家庭
醫生查詢。

如何診斷心絞痛5,6？

心電圖檢查 6

·通過檢測和記錄心電活動，
以評估心臟功能是否出現異常，
如心律不正或供血不足等

心臟壓力測試 5,6

·用於測試心臟在運動時的反應
·在測試期間，醫生會請病人在跑步

機上走動或踩固定單車
·監測心跳是否正常，及是否有心臓

血流減少的跡象

血液檢查 5,6

·包括血脂、血糖及肌鈣蛋白水平
·通過檢測血液中的心肌旋轉蛋白水平，

以診斷是否患有不穩定性心絞痛

心臟超聲波檢查 6

·通過超聲波掃描心臟，可以即時取
得心臟的影像，進而評估心臟壁的
運動情況



如何治療心絞痛2,7–11？
心 絞 痛 治 療 的 目 標 在 於 紓 緩 心 絞 痛 發 作 時 的 症 狀，
減少發作次數，並降低心臟病發作等併發症的風險。
常用的心絞痛藥物包括：

如何預防心絞痛2,3？
建 立 良 好 的 生 活 習 慣 及 保 持 情 緒 穩 定 是 預 防 心 絞 痛
的最佳方法。

保持健康體重

紓緩壓力

經常運動 均衝健康飲食

戒煙 避免過度飲酒

·俗 稱「 脷 底 丸 」，最 常 用 於 即 時 紓 緩
心絞痛症狀
·在 心 絞 痛 發 作 時，將 藥 片 放 在 舌 下

含服，不要咀嚼或吞嚥。若 15 分鐘
內含服三片後，仍感到疼痛，請立即
求醫

硝酸甘油 2,7

（Nitroglycerin）

·屬於選擇性竇房結 I f 抑制劑
·通過減慢心跳速度，紓緩心絞痛症狀
·研 究 指 出，伊 伐 雷 定 能 有 效 減 少

心絞痛發作次數

伊伐雷定 2,8

（Ivabradine）

·屬於代謝類藥物
·改善缺血時的心臟肌肉的新陳代謝，

有 助 心 臟 在 低 氧 情 況 下 更 有 效 地 產
生能量

曲美他嗪 2,9

（Trimetazidine）

·促使心臟以較少的力量緩慢跳動，
從 而 減 少 運 動 後 心 臟 所 需 的 血 液
和氧氣量
·能 預 防 心 絞 痛 或 減 少 心 絞 痛 發 作

次數

β 受體阻斷劑 2

（β-blockers）

·通過使動脈壁的肌肉放鬆，從而增加
冠狀動脈的血流量

鈣離子通道阻斷劑 2,10

（Calcium channel blockers）

·通 過 擴 張 心 臟 血 管，改 善 血 液 流 向
心肌，減輕心臟負擔，以緩解心絞痛
症狀

硝酸鹽 2,11

（Nitrates）

If=funny current.



下載 Angina Control 手機應用程式，
輕鬆掌握心絞痛情況！

本小冊子的資訊僅供作教育用途。
如有任何疑問，請向醫護人員查詢。
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記錄
心絞病發病次數
和頻率

分析圖表
助您了解進展

訂立
健康目標

提供
定期健康報告

監察
每日步數和心跳

連接健康應用程式：
Apple Health (IOS)/
Google Fit (Android)
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